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Proc¢ maso z Argentlny‘? Radsi zdejs

» Podnikatelé od nas
Neddavno s kolegy v Brné
otevrela Mikrofarmu,
feznictvi a zrarnu masa.
A roky porada také
festival Jidlo z blizka.
Lucie Frgalova.

ice studovala muzeopeda-
gogiku, ale ted je jejim za-
meéstndnim gastronomie.
Ac¢ kuchyné v ceskych re-
stauracich byvaji bohuzel stile
rejdistém nahrazek, v La Bouchée
se rozhodli vafit jen z mistnich suro-
vin. Ale jednfm podnikem to nekon-
¢i. Lucie Frgalovd zrovna v Brné se
spolupracovniky oteviela Mikrofar-
mu. Obchod, kde tydny v piisné stie-
Zenych podminkach zraje maso do
kiehkosti a kam své vyrobky svazi
nejlepsi farméfi z jizni Moravy.

Za par tydnt pfitom zacne festi-
val Jidlo z blizka, ktery Frgalov4 také
poréada. Nejlepsi brnénské podniky
akce spoji ve snaze hostiim zdiraz-
nit, Ze nejlepsi steaky nejsou z Ar-
gentiny, ale Sasova, a za péstitelem
zeleniny se dé zajet a podivat se, jak
to déla.

Zajdete obcas nékam na ,menic-
ko za stravenku?

Za posledni rok jednou, pod Caso-
vym tlakem mezi schiizkami v cent-
ru. A skoro celé jidlo jsem vrétila. Za
osmdesét devét korun se polévka,
hlavni chod a dezert prosté uvafrit
nedaji. To uz je rozumnéjsi tuhle
sumu vzit, koupit si dobrou surovi-
nu a uvafit néco jednoduchého
doma.

Dnes je vase jméno spojené s re-
stauraci La Bouchée, prodejnou
Mikrofarma ¢i festivalem Jidlo

z blizka. Zacinala jste ale na filo-
zofické fakulté...

Mij tatinek cely sviij Zivot zasvétil
gastronomii. Vedl programovou ka-
véarnu Evropa a restaura¢ni provozy
hotelu Myslivna... J4 jsem ale ptvod-
né studovala muzeopedagogiku,
tedy zpiistupnéni toho, co muzeum
nebo galerie déla, vefejnosti a praco-
vala v oblasti PR. A ono se to od mé
dnesni profese vlastné tak moc neli-
§1. Také hostiim piedstavuji, co déla-
me, ukazuji jim krasu lokélni pro-
dukce. Dobré jidlo a farmérské suro-
viny mé zajimaly vzdycky a to, Ze
jsem z jiného oboru, byla vyhoda,
vSe vnimam z pohledu zékaznika.

V restauraci La Bouchée jste uz
Sest let. Zménil se od té doby pri-
stup Briani k jidlu?

Skupina lidi, ktefi pfemysli nad tim,
co jedi, se rozsifila. Kdysi jsme zaci-
nali s biojehné¢im z Bilych Karpat.
A stejny ba¢a ndm doddva maso do-
ted. Tenkrét jsme ale museli lidem
pracné vysvétlovat, pro¢ maji ochut-
nat mistni jehnéci a netrvat na
mase z Nového Zélandu, coZ bylo
tehdy moderni. Pro¢ si objednat

Tipy na vikend na jihu Moravy

Ghettofest nabidne
koncerty, tanec i vystavy

Festival ve vyloucené lokalité okolo
Cejlu a Bratislavské ulice chce vytvo-
fit prostor, ve kterém se skrze kultu-
ru a umeéni setkaji lidé raznych et-
nik, vyznani i z4jmd. Zac¢ind dnes,
konc¢ivnedéli. Na programu jsou hu-
debni vystoupeni, tanec v ulicich,
ochutnavka kolacu, ale také tfeba
turnaj ve streetballu. Nechybi ani
modlitba za lepsi souzZiti a tane¢ni
battle — soutéZ mladych tane¢nikd.
Muzeum romské kultury nabidne ko-
mentované prohlidky stdlé expozi-
ce, kterd se zameéruje na romské déji-
ny a kulturu. Sou¢ésti rtiznych setka-
ni bude také diskuse o tom, jak Zivot
v lokalité zlepsit a jaka je vlastné jeji
budoucnost. Zku$enosti poradatelt
z minulych dvou ro¢niki jsou dob-
ré, akce podle nich naplnila své bez-
konfliktni posldni. Vice na
www.ghettofest.cz. (mch)
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Z muzea do obchodu Lucie Frgalova studovala muzeopedagogiku, ale ted se zabyva jidlem. V brnénské
restauraci La Bouchée, na festivalu Jidlo z blizka, ktery pofada, nebo v nové oteviené Mikrofarmé.

mistni vyzralé hovézi z dobré farmy
spiSe neZ jihoamerickou no name
rosténou.

Uméji €esti zakaznici Fict, kdyZ
se jim néco nelibi?

Myslim, Ze se to zlepSuje. Ale porad
prevlads, Ze se clovek ostycha vyslo-
vit sviij ndzor. Pak se miiZe stat, Ze
se sice dozvime, Ze host nebyl s né-
¢im spokojeny, ale aZ ze socidlnich
siti nebo diskusniho féra. Pfitom je
vzdycky $ance to fict pfimo v tu chvi-
li vrestauraci a odejit spokojeny.
Proto se také nasi ¢i$nici, kdyz se
hostovi pokrm naserviruje, pfijdou
po pér soustech zeptat, zda je vSe
v pofadku. A nenf to fraze. Snazime
se hostlim vychézet vstfic. Tfeba po-
lovina jidel, kterd pro zakazniky vari-
me, viibec neni na jidelnim listku,
ale vychazi z momentalni chuti hos-
ta a domluvy s §éfkuchafem. Jedna
ddma k nam napfiklad kazdy den
chodi na bezlepkové jidlo. Vi, Ze ji
ho vzdy udélame.

Je téZké sehnat dodavatele?

Dnes, kdyZ nepocitdm moiské ryby,
La Bouchée vaii z lokalnich surovin.
Pro restauraci je takové rozhodnuti
velice téZké. Misto jedné navstévy
Makra, pti které poridi vSechno, je
najednou zévisla na desitkach lidi.
Uz existuji farmaéfi, ktefi vyproduku-
ji kvalitni suroviny. Ale fe§ime poti-
Ze s logistikou. Stévalo se, Ze jsme
byli domluveni na dodévce a farmar
nepiijel ve sjednanou hodinu ani
den, vlastné se viibec neozval.
Mame tedy uz okruh téch spolehli-
vych a s nimi smlouvy dlouho dopfe-
du. Farmét je v klidu, protoZze vi, Ze
ma jistého odbératele pro své zboZi.
A my jsme také klidni, protoze jsme

sijisti, Ze kdyZ néco napiSeme do se-
zonniho jidelniho listku, tak to nedo-
jde za ¢trnact dni.

Ted jste si zalozili Mikrofarmu...
Na malych farméch vétsinou neni
nikdo, kdo by mél ¢as suroviny né-
kolikrét tydné dovézt, protoZe vsich-
ni jsou prosté na poli. A fesili jsme
jesté jednu potiz, spousta sedlakl
napiiklad déla vyborné hovézi, kra-
vy jsou celoro¢né venku, v zimé je
krmi dobrym senem, pordzka je Setr-
né s certifikdtem bio. Ale uz nemaji
prostory, kde by maso nechali vy-
zrét. Pfitom kdyZ se ji pfimo po po-
rdZce, je velmi tuhé, plné vody. Pro-
to je Mikrofarma nejenom obchod,
ale také zrdrna. Ve velikém chlaze-
ném prostoru je maso pod dohle-
dem technologii, feznikt a naseho
§éfkuchare vyvésené a do prodeje
jde teprve po péti aZ sedmi tydnech
suchého zrdni. Maso za tu dobu
o pétinu zmensi objem, zkfehne
a zintenzivni se jeho chut. V prodej-
né ale mame i venkovské kachny,
kurata, krity, ktizle¢i ¢i jehnéci
maso. Reznik u pultu poradi, vykos-
ti kufe, nachysté steak nebo namele
vybrany kousek masa. Na baleni
bude uz zanedlouho také specidlni

Dotaznik Lucie Frgalové

Kde Ziji a kde bych chtéla zit
Ziji v Brné, jsem tu spokojend, mam
tady blizké, pratele i praci. Pokud by

se tohle vSechno najednou pfesunulo

na francouzskou Riviéru, stéhovani
bych se mozna prestala branit.

Kdy jsem rano v praci, kdy odchazim

Kromé kancelare a schlizek casto

Lahtidky na Spilberk

Food Festivalu

Hrad Spilberk ode dneska do nedéle
provoni viiné delikates, které budou
pfimo na terasach pfipravovat
mistii oboru. Navstévnici uvidi vafit
tfeba Zdenka Pohlreicha, drzitele
michelinské hvézdy Stefana Ciotti
nebo specialistu na molekularni ku-
chyni Petra Koukolicka. Zajemci se
zcastni Skoly vareni. Program dopl-
ni i degustace vina. Vice na
www.spilberkfoodfestival.cz. (mch)

Tradicni folklorni
festival Podluzi

Festival Podluzi v pisni a tanci nabi-
zi prehlidku dechovych hudeb,
predstaveni détskych a narodopis-
nych folklornich soubort, soutéze
ve zpévu a tanci ¢i tematické pora-
dy krouzkd. Névstévnici se mtizou

tésit i na gastronomické speciality
a ochutnévani vina tamniho kraje.
Tridenni festival zah4ji jiZ dnes od
19 hodin koncert Zdkladni umélec-
ké skoly Velké Bilovice a prehlidka
dechovych hudeb. Na nedéli je pak
naplanovan tradi¢ni privod spoje-
ny se sjizdénim chasy na vozech ta-
Zenych konmi a slavnostni mse. Le-
tosni nérodopisné slavnosti se ko-

www.tvrdonice.cz. (mch)

Z Kravi hory pojede
zavod dievénych karek

U znojemské prehrady budou k vi-
déni neobvykla vozidla origindlnich
konstrukei se Soféry v ndpaditych
kostymech. Zavodnici pojedou
v dfevénych kdrach s koc¢arkovymi
kolecky z Kravi hory v nedéli ve dvé
hodiny odpoledne. Recesisticka
akce pfildkala uz loni k fece Dyji
stovky divakd. (md)

QR kéd. Kdyz ho zdkaznik precte
mobilem, dozvi se, kde zvife vyrost-
lo a ¢im bylo krmeno, kdy bylo pora-
Zené, kdy k ndm maso dorazilo a kte-
ry nas feznik ho naporcoval. A pfiba-
lit si k ndkupu lidé mtizou i ru¢né dé-
lané kvaskové pecivo, biozeleninu,
kterou u nés v pravidelnych interva-
lech zvlh¢uje zavlazovéni, aby neo-
schla, nebo vina vybrand specidlné
kjidlu. Mame i syrovy humidor, kde
skladujeme syry, které dovazime
z malé rodinné syrarny Degust ve
Vahrnu nedaleko Brixenu.

Nakupujete vy v supermarketu?
Obcas. Tieba stil... (smich) V tomhle
mi udélala radost nase Mikrofarma.
Pfedtim jsem méla jako rodi¢ malé-
ho ditéte potiZz. Misto piil hodiny jez-
déni s kosikem po obchodé jsem
strdvila délanim zasob tfeba cely
den a projezdila ptil Brna. Tam syr,
tam pecivo, jinde zase maso. Do na-
$eho obchodu jsem vybrala, co po-
vazuji za nejlepsi a je to na jednom
misté.

TakZe mite restauraci a prodej-

nu. Nechcete zacit jesté farmarit?
Tam naSe ambice nesahaji. Mame
skvélé dodavatele. Tfeba Horndc-

pracuji i z domu, je to pohodiné, ale
zase se Clovék v deset vecer
pristihne, ze nevecerel a dité si

v klidu Cte. To se musim jeté naucit
zkrotit.

Mé nejlepsi a nejhorsi rozhodnuti
Spokojenost mi prineslo rozhodnuti
vénovat se pracovné tomu, co mé

Lucie Frgalova

Lucie Frgalova se podili na chodu
ocefnované brnénské restaurace

La Bouchée.

Nedavno také otevrela sestersky
podnik - Mikrofarmu a zrarnu masa
na Selské ulici v Maloméicich.

Frgalova je spoluzakladatelkou
brnénské pobocky hnuti Slow Food
Brno, kterd kazdoroc¢né porada
festival Jidlo z blizka. Letos se akce
kond od 7. do 31. Cervence.
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Zrarna masa Mikrofarma sidli v Brné na vlastné stylové adrese: Selska

81. Maso tu za prisnych podminek zraje.

kou farmu. Iva Novakova do La
Bouchée pied lety dodala prvni sva-
tomartinské husy, potom bioperlic-
ky nebo vajicka, ted v Mikrofarmé
zraje jeji hovézi. Jifi Karger zase
u Kroméfize péstuje bioovoce. Krali-
ky mame od Jitiho Koc¢éra. Dlouhou
dobu jsme tfeba paradoxné marné
shanéli dobrého dodavatele kufeci-
ho. Prodava se v jakémbkoliv obcho-
du, ale najit opravdu kvalitni bylo
tézké. Vypadalo to, Ze budeme vozit
z Francie. Dnes méme kufeci maso
z farmy Stépanovsko, kde dribez
zobe zrni a zelenou travicku, roste
prirozené a volné se pohybuje.

Jak odpocivate?

Pottebuji chvili obycejného ticha
a klidu. Naposledy v lese kolem Bi-
1ého potoka, cestou jsem nasbirala
i bez na domaci sirup. Stejné ale
moje vylety vétSinou kon¢i u gastro-
nomie. Miluju napfiklad Café Fara
v Klentnici na Péalavé. Jezdim tam
od chvile, co otevreli. Ale je pravda,
Ze ted si moc neodpocinu. (1ismév)
Pravé jsme tispésné obhdjili brnén-
ské barvy na Prague Food Festiva-
lu, kde jsme vafili, a pfipravuji uz
ctvrty ro¢nik festivalu Jidlo z bliz-
ka, ktery bude v cervenci.

naplfiuje i osobné. Spatna rozhodnuti
jsou relativni pojem, ¢lovék se vzdy
rozhoduje tak, jak povazuje v dané
situaci za nejlepsi. A vysledek pak
bud potési, nebo je poucenim.

Jak poznaji spolupracovnici, ze
jsem opravdu nastvana
Mluvim velmi, velmi pomalu...

3x foto: Anna Vavrikova, MAFRA

Farmare musi tésit, kdyz vidi, jak
maji na festivalu své jméno na-
psané na jidelnim listku a lidé si
pochutnévaji na jejich surovi-
nach.
Zacalo to, kdyz jsme zalozili
s Tomem Véaclavikem a pér dalsi-
mi nadSenci brnénskou pobocku
svétového hnuti Slow Food. To
vzniklo v 80. letech jako reakce na
rozmdhajici se kulturu nadnarod-
nich fastfoodovych fetézcti a unifi-
kaci chuti. Myslenka je jednodu-
cha - znovu zpomalit, jidlo si vy-
chutnat, udrZet si typické regional-
ni suroviny, pestrou lokdlni pro-
dukci a krajinu, kterd je pékna i na
pohled. V duchu této myslenky bu-
dou pfipravovat nejlepsi brnénsti
séfkuchari témér cely Cervenec tii-
chodovi festivalovd menu, kterd
uvafi pouze z mistnich surovin,
a vSechny dodavatele uvedou na ji-
delnim listku. Pod hlavi¢kou Jidla
z blizka pobéZi také oblibené do-
provodné dilny. ManaZer si vyhr-
ne rukavy a vyzkousi si vyrobu do-
mdcich téstovin, malinké déti pfi-
jdou s rodici, ktefi tteba neméli hli-
dani, a ony se najednou zapoji
a uci se délat kolace.

Lukas Valasek

Bez ¢eho se neumim obejit
Bez svého skvélého syna.

Koho povazuji za dilleZitou
osobnost jizni Moravy

Vsechny, ktefi tu Ziji a jejich okoli jim
neni Ihostejné. Sdileji zkusenosti,
podileji se na kultivaci verejného
prostoru a spoluvytvareji komunitu.
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Knihy, LP, pohledy, plakaty. T: 603 469 105.

Koupim i LP, pohledy, plakaty. T: 603469105

Snite
o lepsim
bydleni?
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Vice nez 100 000 nemovitosti na
www.reality.idnes.cz
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DREAM-THEATER

Exkluzivni festivalovy set k novému albu, véetné Best of - nejvétsich hiti!

SEUSOVERN

Show se setlistem vytvorenym fanousky!
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Prvnl samostatna show v CR!
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Specialni SCORPIONS set - ndehrar_n alba’, Lovedrive"!
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ATATR musiersofrock z EPICA




